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羽村市立栄小学校  保健室  令和７年１１月４日  

がつ    か          は      ひ  

 

下着
し た ぎ

ってすごい！！ 

寒
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った日
ひ

でも、体
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かしてあつくなることがあります。
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を調節
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できるようにしましょう。  

さて・・・みなさんにしつもんです、下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？  

下着
し た ぎ

は、あせやよごれを  

すいとってくれるので、  
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き
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ること

ができます！ 夏
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も冬
ふゆ

も、

清潔
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な下着
し た ぎ

を着
き

るようにし

てくださいね☆  

 

 

 



 

 

 

表面にもあるように１１月８日は「いい歯の日」です。栄小では定期健康診断の結果、

むし歯がある児童は１4.5％で昨年度より少し減少していました。歯垢や歯石があった

児童は昨年とほぼ変わらず２０．9％でした。歯垢はむし歯や歯肉炎の原因にもなります。

この先もずっと「いい歯」でいられるよう、ご家庭でも歯の健康や磨き方について話題に

してみてください。  

 

●歯科検診の結果を再配布します 

  ５月の歯科検診の結果で「受診のおすすめ」にチェックがあり、報告書が未提出

のお子さんに再度お知らせを配布します。早めにかかりつけ歯科医院にて精密な検

査や治療を受けるようお願いします。受診しましたら保健室まで結果をご提出くだ

さい。また、検診をまだ受けていない方も早めに検診を受けていただき、終わり次

第報告書を学校へご提出ください。  

 

●感染症情報  

市内では 10 月に入ってからインフルエンザによる学級閉鎖の報告がありました。

感染症の疑いがある場合は医療機関を受診するようお願いします。受診のタイミン

グについては、かかりつけ医へご相談ください。  

インフルエンザにかかった場合  

✤ 発症日を０日として 5 日間出席停止となり、６日目から登校可能（解熱後２

日経過していること）です。 

✤ 登校する際は、保護者記入の「登校再開届」が必要です。  

 

●心配事はありませんか ～主な相談窓口の紹介～  

校内では毎週水曜日にスクールカウンセラーに、校外では羽村市教育相談室で

様々な相談をすることができます。 

◎心理の専門家からアドバイスを受けられます。  

◎育て方や心配事などお子さんに関する相談をお受けしています。  

◎お子さんの学校での様子を見てもらい、お伝えすることもできます。  

 

 

★栄小でスクールカウンセラーへ相談を希望する場合  

    連絡帳や電話等で希望したい旨をご連絡ください。  

★羽村市教育相談室へ相談を希望する場合  

０９０－１４０６－１２２３ または ０９０－５２５８－１２２３へ 

直接おかけください。（受付時間 月～金 ９：００～１７：３０） 

・学校に行きたがらない  ・勉強が身に付かない  ・友達とうまく遊べない  

・成長で気になることがある ・子どもへの接し方が分からない  など 

 


