
 

 

 

 

 

    

羽村市立小作台小学校 令和８年２月６日 

《児童
じ ど う

のみなさんへ》 

≪今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

を心
こころ

がけよう」です≫ 

換気
か ん き

とは、ドアや窓
まど

を開
あ

けて、部屋
へ や

の中
なか

の空
くう

気
き

と外
そと

のきれいな空気
く う き

を入
い

れ換
か

えることです。教室
きょうしつ

はたくさ

んの人
ひと

がいるので、３０分
ふん

～１時
じ

間
かん

ごとに５分
ふん

くらい、

換気
か ん き

をすることがとても大切
たいせつ

です。その際
さい

、窓
まど

やドア

を対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

に開
あ

けると空
くう

気
き

が通
とお

りやすくなります。
 

 

換気
か ん き

をすると教室
きょうしつ

の中
なか

が寒
さむ

くなるので、室内
しつない

でも

体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができるよう、重
かさ

ね着
ぎ

（カーディガンやトレ

ーナーなど）で対策
たいさく

をしましょう。
 

 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は 

鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみなどの症 状
しょうじょう

で 

来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

くなります。自
じ

分
ぶん

 

でできる対策
たいさく

をして、症
しょう

状
じょう

をで 

きるだけ抑
おさ

えられるといいですね。 

テレビを近

くで見る 

家庭数 

 



《保護者の方へ》 

【新型コロナウイルス・水痘に注意を！】 

１月末より、本校で新型コロナウイルス感染症や水痘（水

ぼうそう）にかかる児童が出ています。 

 出席停止期間 

新型コロナウイ

ルス感染症 

発症した後５日を経過し、かつ、症状

が軽快した後１日を経過するまで 

（右の表を参考にしてください） 

水痘 

（水ぼうそう） 
すべての発疹がかさぶたになるまで 

 

感染症にかかった場合には、学校へ連絡をお願いします。

医師の指示のもと、『登校再開届』を保護者が記入し、登校

の際に必ず提出してください。用紙は学校や羽村市のホームページからもダウンロードできます。 

 

【花粉症の季節です】 

花粉症もアレルギー疾患の一つです。症状に程度はあるものの、毎年この時期は鼻水や目のかゆみといった

症状で来室する児童が多くなります。早めの予防対策で症状がひどくならないようにしてください。 

 

 

学校管理下のけがは、災害共済給付制度（いわゆる学校

の保険）の利用対象となることがあります。ただし、この

制度の申請は２年間で時効となります。年度末が近づいて

おりますので、申請忘れがないか今一度ご確認ください。

申請書類は早めに保健室にご提出ください。 

 

 

 

 

 

●学校管理下とは、授業中や休み時間、遠足、登下校中など 

●初診から治癒までの医療費が 500 点以上が対象 

●支払い請求の時効は、給付事由が発生してから 2 年間 


