
 

 

 

 

 

    

羽村市立小作台小学校 令和８年１月９日 

《児童
じ ど う

のみなさんへ》 

 今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう」です。 
冬
ふゆ

は気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低
ひく

く、ウイルスにとっては過
す

ごしやすい環境
かんきょう

です。反
はん

対
たい

に、人
ひと

にとっては、体温
たいおん

が低
ひく

くなることで免疫力
めんえきりょく

（ウイルスとたたかう力
ちから

）が弱
よわ

くなりま

す。また、体
からだ

や空気
く う き

が乾燥
かんそう

することでウイルスが体
からだ

に入
はい

りやすくなってしまいます。 

手
て

洗
あら

い・うがいやこまめな換
かん

気
き

、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりなどをして、感
かん

染
せん

症
しょう

に

かからないように注
ちゅう

意
い

していきましょう。
 

 

 

テレビを近

くで見る 

家庭数 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に、生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか？
 

 

冬休
ふゆやす

みモードから早
はや

めに切
き

りかえ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で免
めん

疫
えき

力
りょく

をアップさせましょう！
 

 



《保護者の方へ》 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。引き続き児童が健康に過ごせるように

努めてまいります。ご家庭で心配な点がありましたら、遠慮なくご連絡ください。 

冬休みが明けました。お子さんの様子はいかがでしょうか。長期休みの後には、

心身が不安定になるお子さんがいます。「登校を渋る」「体調不良を頻繁に訴える」

など、心配な様子がありましたら早めにご相談ください。身体症状がある場合は、

かかりつけの小児科等に受診いただくと安心です。スクールカウンセラーの予約は、

担任または保健室へご連絡ください。 

 

＜感染症にはまだまだ注意を！＞ 

今年の１２月は、本校でもインフルエンザにかかる児童が

増え、学級閉鎖をしたクラスがありました。まだまだインフ

ルエンザ等の感染症には注意が必要です。ご家庭でも、お子

さんの健康観察をしていただきますよう、引き続きよろしく

お願いします。 

インフルエンザ等の学校感染症にかかった場合には、「登

校再開届」（右に示した書類）を提出していただきます。医

師の指示に基づき、保護者がご記入ください。なお、「解熱

または軽快日」について、インフルエンザの場合は解熱日を

記入してください。その他の欄も、漏れのないように記入し

ていただき、登校の際に忘れずにお子さんに持たせてくださ

い。用紙は学校や市のホームページからもダウンロードでき

ます。 

インフルエンザの場合は 

解熱日を記入 


