
 

 

 

 

 

 

 

 

生きる力を育む「むさしのリーダーシップ」 

校 長   府 金 博 之 

今年度がスタートし、３週間と少しが過ぎました。４月の保護者会、学校公開・セーフティ教室には多くの方に参加

していただき、ありがとうございました。本校は、昨年度から８時１０分からの登校とさせていただいておりますが、早

く来すぎる児童もなく安心して迎えることができています。また、８時１５分以降に登校する児童がほとんどいなくな

り、各ご家庭でしっかりと送り出していただいていること、大変感謝しております。すっきりとした表情で、意欲的に朝

学習に参加している姿を見て、「グッドモーニング６０分※」が定着してきていることを嬉しく感じております。 

さて、本校の特色ある取組の柱の一つである「むさしのリーダーシップ」について紹介します。 

リーダーシップというと一部の人に必要なスキルと思われるかもしれませんが、武蔵野小では、「セルフリーダー

シップ」と捉え、他人を導くだけでなく、自分自身を最高の状態に導くことができること、「多様性」「共生」「想定

外」に対応できる「生きる力」を育むことを目指し、５つの習慣としてまとめています。 

自分自身 
のこと 

第一の習慣 自分ができることを考える 
低学年重点項目 

第二の習慣 ゴールを決めて、努力する 
相手との 
関係のこと 

第三の習慣 みんなの幸せを考える 
中学年重点項目 

第四の習慣 相手の話を聞き、考えを伝える 
行動に移す 第五の習慣 協力して行動する 高学年重点項目 

上記の５つの習慣を身に付けるために必要な、土台として次の４つのキーワードがあります。 

  かんたん解説 

第一の土台 パラダイムシフト ものの見方・考え方を転換してみる。 思い込まず柔軟な発想をする。 

第二の土台 農場の法則 目標達成のためにこつこつと続ける。 継続は力なり。 

第三の土台 信頼ポイント 自分の行動で周りからの信頼が増減する。 

第四の土台 一時停止ボタン すぐに反応するのではなく、よりベターな反応を考える時間をつくる。 

「むさしのリーダーシップ」の定着のため、われわれ教職員が習慣化できるようにしています。また、児童には、

日々の生活の場面を活用しながら意図的に言葉のシャワーを浴びさせ、むさしのリーダーシップに立ち戻らせて、

自分の思考や行動を振り返りをさせています。ぜひ、ご家庭でも活用していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※グッドモーニング６０分の取組 
「家を出る時間の６０分前までに起床すること」を目指すだけです。それだけで、よりよい 

生活習慣のサイクルに繋がっていきます。 

こんな効果があります 
〇朝食をしっかり食べられる。 

〇ゆっくりトイレに行く時間を確保できるので、排便習慣が整う。 

〇歯みがき、洗顔をしっかりとする時間ができる。 

〇朝、家族とのコミュニケーションをとる時間が確保できる。 

〇（持ち物の確認をしっかりする時間があるので）忘れ物が減る。 

〇起床から時間が経って登校できるので、学校で集中して学習に取り組める。 

 〇起床時間が整うので、就寝時間も整いやすい。 

若 木 

 

令和７年 ４月３０日 第２号 

羽村市立武蔵野小学校 

校 長  府 金 博 之 

武蔵野小ブログはこちらから。子供たちの活動の様子をご覧ください。 
https://hamusashino.blogspot.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供と過ごす時間確保についてご理解願います 

教員の働き方改革が取り上げられていますが、子供とふれあう時間はとても大切だと考えており

ます。特に休み時間は、心が開放された子供たちを理解するには絶好のチャンスです。そこで、可能

な範囲で子供とふれあうよう校長から教員にお願いしております。その関係上、宿題等の提出物の

確認が、スタンプやサインなどのシンプルなものになることをご了承いただければ幸いです。 

子供と教員が強い絆でつながり、笑顔あふれる学校になるよう取り組んでまいります。 

 

留守番電話対応について 

市の施策「働き方改革」の関係で、留守番電話が以下の通り、設定されています。学校に電話を

する際には、以下の時間帯にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 平日  17時 30分 ～ 翌朝 7：30 

 ＊休日は終日、留守番設定になっています。ご承知おきください。  

 ＊緊急の連絡は市役所へお願いいたします  ☎ 042-555-1111 

 

学校からのお知らせ 

運動会について 

運動会に向けて、５月７日から練習がスタートします。短距離走、団体競技、団体演技をそれぞれ

の学年やブロックで行います。応援団も結成し、元気いっぱいの運動会にしようと張り切っており、

学校全体に活気が溢れてきました。 

今年も吹奏楽団の団員たちが校歌や表彰時の演奏を行います。午前中で全ての演目が終わり

ますが、子供たちがたくさん輝ける、盛りだくさんの運動会となっています。運動会当日は保護者の

皆様から子供たちに、たくさんのご声援をいただけるとありがたいです。 

当日まで子供たちが元気いっぱい練習に取り組めるよう、健康管理などご配慮をいただけると

幸いです。運動会の案内は、後日別紙にてお知らせいたします。よろしくお願いいたします。 

 

5月３１日（土） 児童登校 ７：４０～7：４５ （児童登校後、一度閉門します。） 

             保護者入場開始 ７：５５～  （開門後、入場ください。） 

 開会式         ８：１５～ 

 児童下校 １２：１０（１～４年）  5・6年生最終下校（12：25） 

 

熱中症対策について   

令和７年の「５月 １か月天気予想」では気温は平年より高く、5月上旬にかけてかなり高くなる可

能性があるとされています。急に暑くなると子供たちは暑熱順化がまだできていません。熱中症防止

のため、休み時間や体育の時間は WBGT（暑さ指数）を計測しながら水分をとるように声を掛けて

いきます。学校の水道水は安全に飲用することができますが、こまめに水分を補給できるよう、各ご

家庭で水筒（お茶か水）のご準備をお願いいたします。なお、運動会練習期間中のみスポーツドリン

クも可となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

各学年・むさしの学級からのお知らせ 

 

 

 

5 時間授業について 
  入学して、もうすぐ１ヶ月になります。給食が始まり、学校で生活する時間が長くなって

きました。子供たちは少しずつ学校の生活リズムを身に付けているところです。 

さて、５月７日（水）からは５時間授業が始まります。５時間授業に伴い、掃除も始まり

ます。下校時刻が遅くなりますので、下校時刻をご確認ください。 

 

遠足について 
  日 時：５月８日（木） 8 時１０分（通常登校） 学校出発予定  １０時３０分 

                          下校予定時刻  １４時００分 

  場 所：羽村市動物公園ヒノトントン ZOO ≪雨天順延 6 月６日（金）予定≫ 

  持ち物：リュックサック・弁当・おしぼり・水筒・ハンカチ・ティッシュ 

      雨具（カッパ）・しきもの・ゴミ袋・遠足のしおり 

      予備のペットボトル（お茶か水）…例年、暑さのため水筒の中身が１日もちませ

ん。５００㎖程度のものを１本ご用意ください。 

  ※詳しくは、お子さんに配布する遠足のしおりをご確認ください。 

家庭学習について 
  日々の家庭学習では、漢字、計算の宿題を出しています。１年生と比べると漢字も計算

も少しずつ学習が難しくなってきました。お忙しいとは思いますが、宿題がきちんとでき

ているか見ていただけると助かります。 

２年生 

書類提出・学校公開について【お礼】 

年度当初の多くの提出書類へのご協力ありがとうございます。早くに提出していただき大変助かり

ました。また４月２６日（土）の学校公開・セーフティ教室へのご参観・ご出席、ありがとうございまし

た。 

大型連休の過ごし方について 

５月３日から５月６日まで連休があります。連休明けには、運動会練習が始まります。子供たちが早

起き・早寝などの規則正しい生活が送れるようにご支援・ご協力をお願いいたします。 

外出する機会が多くなるかと思います。水の事故、交通事故に遭わないようご配慮いただけると幸

いです。休み明けに、子供たちと元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

 

 

１年生 

 



 

 

 

オーケストラ鑑賞教室について 
  ５月１６日（金）は、プリモホールゆとろぎにてオーケストラ鑑賞教室があります。持ち

物ですが、水筒、赤白帽子、雨具（カッパもしくは折り畳み傘）、記名したビニール袋になり

ます。当日は、暑いことも予想されます。徒歩で往復しますので、水筒は必ず持たせてくだ

さい。帰校は１２：３０頃学校着を予定しておりますが、天候や会場の状況により前後しま

すのでご承知おきください。 

 

本栖湖移動教室説明会について 
  移動教室説明会ですが、YouTube での動画配信となります。配信日にマチコミメールを

送信します。メール内に URL がありますので、そちらからご覧ください。内容は、移動教

室の概要、持ち物、費用等になります。 

 

５年生 

習字用半紙について 
  ３年生から、書写の授業で毛筆が始まります。今年度は使用する半紙を年度当初に一人 80

枚、購入させていただきます。また、半紙が年度途中で不足した場合については、各ご家庭

でご準備いただきますようお願いいたします。 

 

オーケストラ鑑賞教室について 
  ５月１6 日（金）は、プリモホールゆとろぎにてオーケストラ鑑賞教室があります。持ち

物ですが、水筒、赤白帽子、雨具（カッパもしくは折り畳み傘）、記名したビニール袋になり

ます。当日は、暑いことも予想されます。徒歩で往復しますので、水筒は必ず持たせてくだ

さい。帰校は１２：３０頃学校着を予定しておりますが、天候や会場の状況により前後しま

すのでご承知おきください。 

 

図工の持ち物について 
  ５月の図工で油粘土と粘土板を使用します。昨年度使用したものがご家庭にある方はお子

様に持たせてください。ご家庭にない方は新しく購入する必要はございません。 

３年生 

 

算数の授業で使用する道具について 
三角定規２種類、分度器、コンパスの準備をお願いいたします。透明で、キャラクターの

ものでないものをご用意ください。よろしくお願いいたします。 

 

習字用半紙について 
  今年度も、書写の学習で使用する半紙を、学校で一括購入させていただきます。半紙が年

度途中で不足した場合は、各ご家庭でご準備いただきますようお願いいたします。 

 

４年生 



 

５月交流学習のお知らせ 

全学年 全校朝会（校庭）、運動会に向けた取り組み・練習 

５月２０日（火）ふれあい班ロング昼休み 

１年 ５月 ８日（木）遠足（羽村動物公園）、１２日（月）季節探し（あさひ公園） 

２年 ５月 ７日（水）消防写生会 

３・５年 ５月１６日（金）オーケストラ鑑賞教室 

５・６年 ５月１５日（木）・２３日（金）運動会係活動、５月３０日（金）前日準備 

１・２年 ５月 ２日（金）学校探検 

２～６年 ５月 ２日（金）離任式 

希望者 朝学習（金：コグトレ）など 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むさしの学級 

体育の持ち物について 
運動会へ向けて、今年も組体操の練習が始まります。今後、裸足で活動することがあるの 

で、タオルとビニール袋を持たせるようお願いいたします。ケガ等ないよう配慮しながら指

導をしていきます。 

 

調理実習について 
  ５月に調理実習があります。エプロンやマスク等の持ち物をご用意いただき、持たせていた

だきますようお願いいたします。 

６年生 



 

 

 

 

 

は ・・はむらっ子 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ Ｂ１ 

内科検診（全） 

ふれあい班リーダー会⑥ 

２ Ａ２ 特時 

５時間授業 

(４時間授業①) 

避難訓練 

学校探検①② 

離任式 

３ 

憲法記念日 

 

４ 

みどりの日 

５  

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ Ｃ１ 特時 

５時間授業始① 

運動会練習始 

消防写生会② 

委員会 

いつでもだれにでも相談週間（１６日まで） 

８ Ｂ  

遠足① 

(羽村動物公園) 

９ Ａ１ は 

心臓検診① 

１０ １１ 

 

１２ Ａ 

季節探し① 

(あさひ公園) 

１３ Ｂ は 

 

１４ Ｃ２特時 

クラブ活動 

１５ Ａ３特時 

運動会係打ち合わせ⑤⑥ 

尿検査二次（１） 

眼科検診（全） 

１６ Ａ１ は 

尿検査二次 (２) 

オーケストラ鑑賞教室③⑤ 

１７ 

 

１８ 

１９ Ａ 

 

２０ Ｂ は 

運動会全校練習(１) 

尿検査二次予備日 

２１ Ｃ 特時 

 

２２ Ｂ 

避難訓練予備日 

２３ Ａ３ は 

特時 

運動会係打ち合わせ⑤⑥ 

２４ 

 

２５ 

２６ Ａ 

 

２７ Ｂ は 

運動会全校練習 (２) 

２８ Ｃ 特時 

全校練習予備日 

２９ Ｂ 

 

３０ Ａ４ 

運動会リハーサル 

４時間授業①～④ 

運動会前日準備⑤⑥ 

３１  

運動会 

6/1 

運動会 

予備日 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

Ａ   通常下校(月)１年④３年⑤ ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ１ 通常下校（金） ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ２  離任式(金)   ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ 

Ａ３ 運動会係打ち合わせ①② 

   特別時程 
⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑥１５：４５ ⑥１５：４５ 

Ａ４ 運動会前日準備 ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ⑤１４：３５ ⑤１４：３５ 

Ｂ   通常下校(火)（木）    ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｂ1  ５月１日のみ    ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｃ  通常下校(水)   ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ 

Ｃ１ 委員会（水） ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑥１４：４５ ⑥１４：４５ 

Ｃ２ クラブ(水)   ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ 

Ｄ  運動会  １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：１０ １２：２５ １２：２５ 

【５月の生活目標】 友達と仲良くしよう 

 相手に聞こえる声であいさつしよう 

【５月の保健目標】 学校の生活リズムに慣れよう 

【５月の給食目標】 後片付けの仕方を覚えよう 

 

５月   

予

定 

行事予定 

～お願い～ 

休み明けの日は、忘れ物が多く見られます。 

月曜セット（上履き、体育着、当番は白衣）を

準備して、登校させてください。 



 

 


