
 

 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます 
校 長  府 金 博 之 

新年度の始まりとともに暖かな春が到来してきました。校庭の桜も児童の登校を待っていたように鮮やかな景色

を見せてくれています。本日、５３名の新入生を迎え、児童３５０名、１６学級（通常１２学級、むさしの４学級）で令

和７年度の武蔵野小学校の教育がスタートしました。お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。 

武蔵野小は昨年度より始まったコミュニティ・スクールとして、これまで以上に保護者や地域の皆様にも教育活

動に関わっていただきながら、これまで培ってきた「地域とのつながり」を推進し、教育活動の充実を図っていきま

す。素直で活力ある子供たちが、物事に対し関心をもち、自分ごととして捉え、意欲的に学びを広げ、将来をたくま

しく生き抜くための資質・能力を身に付けられるよう教育の充実を図ります。そして、私たち教職員は、一人一人の

子供たちに誠意をもって指導に当たり、子供たち一人一人のよさを最大限に活かしながら、自信をもって行動でき

るよう児童の「自己有用感」が高まる指導に全力で取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度に引き続き、東京都より「小学校教科担任制等推進校」「日本語指導推進校」としての指定を受けて活

動を進めてまいります。引き続き、保護者、地域の皆様の変わらぬご理解をよろしくお願いいたします。 

目指す学校像…「元気いっぱい 笑顔でつながる武蔵野小」 

三者（子供、保護者・地域の皆様、教職員）の笑顔を大切に、「子供が安心して登校できる学校」を

前提として、「学びや成長の楽しさを感じられる学校」「保護者・地域の方々が協力したい学校」「信頼

関係を大切にし、やりがいをもって笑顔で働ける学校」をつくります。また、コミュニティ・スクー

ルとして地域の中心となる学校になれるよう、武蔵野小学校の笑顔の輪を地域へも広げていきます。

魅力的で楽しそうな武蔵野小学校として、保護者・地域の方に気軽に足を運んでいただき、ご助力い

ただきながら地域みんなで武蔵野小学校の子供たちを育成していきたいと思います。  

本校の教育目標 

 〇よく考える子………何事も自分ごととして捉え、自ら学びに向かい表現を楽しめる子 

 〇思いやりのある子…むさしのリーダーシップを身に付け、自他を尊重し、大切にできる子 

 〇健康な子…………基本的な生活習慣を身に付け、運動に親しみ、心身ともに活力に満ちた子 

主な取組 

〇言葉の力の活用……言葉の力がもつ４つの力（考える力・感じる力・想像する力・表す力）を活用した

学校運営 

〇非認知能力の育成…「むさしのリーダーシップ」を柱に、「多様性」「共生」「想定外」に対応できる「生

きる力」を育みます。 

〇認知機能の向上……「数える」「覚える」「写す」「見つける」「想像する」といった学習の土台となる力

を伸ばすために『コグトレ』を全学年で実施します。 

〇副担任制……………通常級では、副担任（専科教員）を含めた３人で学年団を形成し、情報共有・共通

指導を行い、担任以外の先生に対しても相談できる関係性を構築します。 

〇教科担任制…………昨年より東京都の推進校として教科担任制を実施しています。中学校籍の体育専

科（川野教諭）が４年生以上の体育指導を行い、中学校教育への円滑な接続を推進

します。 

 

 

若 木 
令和 7年 ４月 ７日 第１号 

羽村市立武蔵野小学校 

校 長  府 金 博 之 

武蔵野小ブログはこちらからご覧になれます。 

https://hamusashino.blogspot.com/ 



学校よりお知らせ（2～6 学年共通） 

〇始業式配布物一覧(※1 年生は、4 月７日(月)に配布した、「本日の配布物一覧」をご確認ください。) 

①  児童調査票 ② 保健調査 ③ 結核健診問診票 

④ 学校だより ⑤ 保健だより ⑥ 結核健康診断の実施について 

⑦ 就学援助のお知らせ ⑧独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度の加入と制度のお知らせ 

※提出書類（2～6 年） ①児童調査票 ②保健調査 ③結核健診問診票 

提出期限 ４月１１日（金） 

※２・4・6 年生は、⑥児童調査票について、訂正箇所を赤で訂正していただき、封筒にお入れください。 

※就学援助をご希望される方は、『令和７年度就学援助のお知らせ』をご覧いただき、お手続きく

ださい。今年度より学校では回収いたしません。ご承知おきください。 

 

○4 月８日（火）の予定について （※ランドセル登校） 
  ４時間授業 給食なし １２：２５下校 （１年生は 11：30 集団下校） 

  持ち物 ふでばこ 名前ペン（油性マジック細・黒） れんらくちょう（れんらくぶくろ付き）  

ぼうさいずきん ぞうきん２まい （どちらも名前を書く）  

体育着（身体測定までに用意する） 教科書を入れて持って帰れる大きめの袋 

道具箱（色鉛筆※削る・はさみ・のり・セロテープ） 

※上履きは、つま先部分に必ず名前を記入してください。 

〇名札の変更について（令和７年度版） 

本日、令和７年度版の保護者用名札（青色）を配布しました。家庭数が不確定なため、お子さ

ん１人につき２枚配っています。この名札は、武蔵野小学校へ入る際に着用していただく入校証

となります。今週から始まる保護者会では、必ずご着用の上、お越しください。昨年度まで使用

していた保護者用名札（若草色）は使用できません。各ご家庭で破棄をしてください。子供たち

の防犯上、安全の点からご協力ください。よろしくお願いいたします。 

〇教科書について 

  新学期が始まり、子供たちは新しい教科書をご家庭に持ち帰ります。ぜひ親御様の目で、「名

前が書いてあるか。」、「乱丁落丁がないか。」などを確認してくださいますと助かります。 

〇学校からの配布物について 

  武蔵野小学校の配布物には 2 種類のものがあります。１つは児童全員に配布されるもの。２

つは家庭数で配布されるものです。令和７年度より家庭数の配布方法を変更し、「上のきょうだ

いに配布」という形に変更します。ご承知おきください。 

〇『月曜日セット』について 

  週のはじめに必ず持ってきてもらいたいものに、上履き、上履き袋、体育着、赤白帽子、体育

着袋があります。これら５つのものを『月曜日セット』として忘れ物がないかご家庭でお子様に

声掛けしていただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

欠席・遅刻・早退届のオンライン化について 

オンラインによる連絡システムの運用を引き続き行います。緊急の場合を除き連絡はフォームにて入

力してください。ご家庭のスマートフォンやパソコン等から連絡用フォームに送信できます。 

欠席・遅刻・早退をする場合、右のＱＲコードを読み取り、オンラインで連絡をお願いします。児童

の欠席確認のため、８時００分までに連絡を行ってください。 

昨年度は、欠席情報がなく、何度もご家庭に電話をしたことがありました。欠席・ 

遅刻の状況、その理由をご記入いただき、送信をお願いいたします。クラスの欠席状 

況を把握する際に活用させていただきます。 

 また、今年度中に、市内全体で「まなびポケット」というツールを使って保護者の方 

と連絡を取り合う形式に変わっていきます。詳細が分かりましたら連絡をいたします。 



各学年よりお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 組  飯島
いいじま

 清
きよ

正
まさ

（学年主任） 

元気いっぱい、やる気いっぱい

の 1 年生と一緒に勉強したり、遊

んだりできることがとても楽しみ

です。「学校生活で自分の好きなこ

とを見付け、チャレンジできる。」

そんな１年生を目指して指導して

いきたいと思います。1 年間よろ

しくお願いいたします。 

２組 土屋
つ ち や

 真人
ま な と

 

 たくさん遊び、たくさん学び、

楽しい学校生活になるよう指導

して参ります。まずは、子供たち

が安心・安全に登校できるよう

保護者の皆様と協力しながら進

めていきたいと思いますので、

よろしくお願いいたします。 

副担任 木下
きのした

 良子
りょうこ

 

ご入学おめでとうござい

ます。 

「毎日、学校へ行くことが楽

しみ。」と思える１年生にな

るよう担任と共に力を合わ

せていきます。１年間よろし

くお願いいたします。 

〇『まいにちセット』 …毎日必ず持って（身に付けて）くるもの 

□れんらくノート □れんらくぶくろ □ふでばこ □したじき □給食ナフキン 

□ふでばこ（B か２B のけずった鉛筆５本、赤鉛筆１本、消しゴム） □なふだ 

□きいろいぼうし（リボンとワッペンを付けて） □ハンカチ □ポケットティッシュ 

※鉛筆は、毎日削って持ってくるようにしてください。 

〇『げつようびセット』 …週のはじめに必ず持ってくるもの 

□うわばき □うわばきぶくろ □たいいくぎ □赤白ぼうし □たいいくぎぶくろ 

〇４月８日(火)の学習について 
登校時刻 ８：１０   下校時刻 １１：３０（集団下校） 

 ※学校のきまりや教室での過ごし方、交通安全など、一つずつ学んでいきます。 

～持ち物～ 

□まいにちセット □げつようびセット □防災頭巾 

□お道具箱〔□色鉛筆 □クレパス □はさみ □のり（液状） □自由帳〕  

※詳細は、「第１学年 今週の予定」をご覧ください。 

〇4 月１１日（金）に提出締め切りのもの 
□ 心臓検診問診票  □ 結核健診問診票 

 

１年生 

 

1 組 細江
ほ そ え

 剛史
た か し

（学年主任） 

 進級おめでとうございます。 

笑顔いっぱい、仲良く、みんなで

力を合わせて素敵な一年間を作

っていきます。 

 どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

２組 北村
きたむら

 舞
まい

華
か

 

 進級おめでとうございます。自

分で考えて行動し、元気と笑顔が

あふれる楽しい学校生活を送れる

ようにしていきたいと思っていま

す。 

 １年間どうぞよろしくお願いい

たします。 

副担任 佐藤
さ と う

 雅美
ま さ み

 

元気いっぱい、やる気いっぱ

いの 2 年生と一緒に学校生活

を送れることをうれしく思い

ます。子供たちにとって素敵な

一年になるようがんばります。 

どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

〇教科書について 
４月８日（火）に教科書を持ち帰ります。書写・音楽・道徳については、学校で保管いたします。４月

1０日（木）までに学校に持たせてください。また、ノートの１冊目はすべて学校で購入いたしました。

２冊目以降は各家庭でご準備いただきます。よろしくお願いいたします。 

 

２年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

 

1 組 村瀬
む ら せ

 敏
とし

康
やす

（学年主任） 

進級おめでとうございます。楽

しい学校生活を送ることができ

るよう努めてまいります。１つで

も多く「できること・分かること」

が増えるよう、指導してまいりま

す。よろしくお願いします。 

２組 宮武
みやたけ

 佑吏
ゆ り

 

進級おめでとうございます。 

子供たちが物事に前向きに取

り組み、笑顔で楽しく学校生活

が送れるように精一杯尽力し

てまいります。１年間よろしく

お願いいたします。 

副担任 荻原
おぎはら

 万
ま

穂
ほ

 

今年度より音楽の授業を担当す

ることになりました。4 年生の副

担任として、音楽の授業のほかに

も行事、毎日の活動などを通して

子供たちに関わっていきます。一

年間よろしくお願いいたします。 

 

〇ノート等について  

・初めは学校で一括購入します。ノートは使い終わり次第、各ご家庭で同じ規格の物をご購入ください。

別の会社のものでも構いません。 

国語（１２行） 

算数、社会、自主学習（B５判 ５ｍｍ方眼） 

理科（A４判 ５ｍｍ方眼） 

・漢字ドリルノートと計算ドリルノートは学校で購入していきます。 

・連絡帳は学校で購入しておりません。昨年のものを引き続き使用していただいて構いません。 

 

〇音楽で使用する新しい持ち物について 
 今年度より、音楽の鑑賞の授業の際にクロームブックにイヤホンを接続して使用したいと思いま

す。学校で一括購入いたしますので、ご承知おきください。 
 

４年生 

 

1 組 島崎
しまざき

 裕也
ゆ う や

（学年主任） 

進級おめでとうございます。 

今年度、縁があり、３年生の担任

になりました。子供たちと一緒

に明るく、元気に、笑顔であふれ

た毎日にしていきたいと思いま

す。１年間よろしくお願いいた

します。 

２組 山下
やました

 美
み

泉
なみ

 

進級おめでとうございます。 

今年度から武蔵野小学校の皆さ

んと過ごすことになりました。

元気な皆さんと毎日を笑顔で過

ごしていきたいと思います。ど

うぞ、よろしくお願いいたしま

す。 

副担任 中山
なかやま

 弘子
ひ ろ こ

 

進級おめでとうございます。 

副担任として、担任と共に力を

合わせていきます。元気な３年

生と図工をすることを楽しみに

しています。１年間よろしくお

願いいたします。 

〇教科書について 
  ４月８日（火）に教科書を持ち帰ります。教科書の種類や記名の有無を必ず、ご家庭で確認くださ

い。社会･地図帳･理科･書写･保健･道徳･外国語については、学校で各自保管させますので、４月９日

（水）に学校に持たせてください。また、ノートの 1 冊目はすべて学校で購入いたしました。併せて

よろしくお願いいたします。 

〇音楽の持ち物について 
音楽の授業が１４日の週から始まります。持ち物の確認をお願いいたします。 

【持ち物】教科書、音楽ファイル、うたは友だち、リコーダー 

〇書写の授業について 
  最初の書写の授業で新聞紙を使います。担任から連絡があり次第、1 日分を持たせてください。ま

た、習字道具については、1１日（金）の保護者会でご連絡いたします。 

  ＊新聞紙を用意できないときは担任まで連絡をお願いいたします。 

 

 
 

３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 組 川崎
かわさき

 彩奈
あ や な

（学年主任） 

 今年度、５年生の学年主任と

して担任させていただくことと

なりました。子供たちにとって、

「成長できた」と思える１年に

できるよう指導してまいりま

す。何卒、よろしくお願いいたし

ます。 

２組 石塚
いしづか

 響
ひびき

 

 今年度、５年生の担任をさ

せていただきます。子供たち

が様々な経験の中で成長し、

一人一人が自信をもてるよう

指導してまいります。一年間、

どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

副担任 西沢
にしざわ

 庸
よう

 

 今年度５年生の副担任をさせ

ていただきます。算数の授業では

もちろん、「もう１人の５生年の

先生」として子供たちと深く関わ

っていければと思います。皆様、

どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

〇教科書について 

 ４月８日（火）に教科書を持ち帰ります。中身を確認していただき、学校へ持たせてください。なお、

理科、社会（地図帳含む）、道徳、図工、音楽は学校で保管します。 

〇ノート等について  

・初めは学校で一括購入します。ノートは使い終わり次第、各ご家庭で同じ規格の物をご購入ください。

別の会社のものでも構いません。 

算数、社会、自主学習（B5 判 ５ｍｍ方眼）、国語（１５行）、漢字（１５０字） 

理科（A４判 ５ｍｍ方眼） 

・計算ドリルノートは学校で購入していきます。 

・連絡帳は学校で購入しておりません。昨年のものを引き続き使用していただいて構いません。 

 

1 組 直井
なおい

 達哉
たつや

（学年主任） 

 今年度もご縁があり、６年生

を担任することとなりました。

最高学年として力を発揮する子

供たちと過ごせることに、嬉し

さを感じております。昨年より

も、より充実した１年にしてい

けるよう指導してまいります。

何卒、宜しくお願いいたします。 

２組 三浦
み う ら

 直
なお

幸
ゆき

 

進級おめでとうございます。

今年度も引き続き担任をさせて

いただくことになりました。最

高学年としての自覚をもち、下

級生のお手本になれるよう指導

を続けていきます。一年間どう

ぞよろしくお願いいたします。 

副担任 川野
か わ の

 菜
な

月
つき

 

進級おめでとうございます。今

年度６年生の副担任をさせてい

ただきます。３人目の担任の先生

として体育の授業はもちろん子

供たちが明るく、充実した毎日を

過ごせるよう、一年間指導をして

参ります。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

〇教科書について 
 ４月８日に配布します。一度持ち帰りますので、確認していただき、必要に応じて学校に持たせて

ください。なお、以下の教科書等は学校へ置くことになりますので、次の日以降に持たせるようお願

いいたします。 

・理科：教科書、ノート  ・社会：教科書、ノート、資料集 ・道徳：教科書  

・外国語：教科書  

 

〇ノートについて 
初めは学校で一括購入します。 

・算数・理科・社会・自主学習（５ミリ方眼） ・国語（15 行）  

・漢字（１５マス×8 行・１２０字） 

・ノートは使い終わり次第、各ご家庭で同じ規格の物をご購入ください。 

 

〇一年生の教室のお手伝いについて 
4 月中は一年生の朝の支度を手伝いに行きます。当番の日は 8 時 00 分に登校することになって

います。朝のお忙しい時間にご負担をおかけすることになりますが、ご協力をお願いいたします。 

なお、当番表は児童に配布していますのでご確認ください。 

６年生 

５年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １、２年窓口 古岩井
こ い わ い

 みか 

 子供たちが毎日元気に登校し、学校での学びを

自信に繋げ、笑顔で帰宅できるよう力一杯サポー

トして参ります。勉強はもちろん、自分でできる

ことを増やし、共に成長する充実した１年にして

いきましょう。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 ３年交流窓口 佐保田
さ ほ だ

 芳樹
よ し き

 

 子供たちが毎日学習を通して、大きく成長し

ていく姿が大好きです。子供たちが明るく楽し

く過ごしながら、大きく成長できるように精一

杯努めて参ります。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

４年窓口 大﨑
おおさき

 美
み

桜
お

 

 子供たちが日々の学校生活の中で、嬉しさや楽

しさ、時には悔しさや悲しさなども経験しながら、

学びある充実した時間を過ごすことができるよ

う、尽力します。 

よろしくお願いいたします。 

５年窓口 飯沼
いいぬま

 史子
ふみこ

 

今年度よりむさしの学級の担任になりまし

た。子供たちが毎日学校に来ることが楽しい！

できるようになった！と笑顔で過ごせるよう、

全力でサポートしていきたいと思います。 

これからよろしくお願いします。 

６年窓口 小山
こ や ま

 啓
けい

輔
すけ

 

子供たちの体験、経験を積み重ねて楽しく、笑 

顔とたくさんの学びのある学校生活にしていきた

いと思います。 

 どうぞよろしくお願いします。 

  

 

 令和７年度は、2６名(1 年生３名、2 年生 2 名、3 年生６名、4 年生５名、5 年生４名、6 年生６

名)でのスタートになりました。なかよし学級として、それぞれの当該学年の学級に所属します。運動会

や校外学習などで一緒に学びます。仲良く共に学び、共に成長していきましょう。 

○4 月の交流予定のお知らせ 

全学年 全校朝会（校庭）、2６日(土)セーフティ教室、運動会練習 

１年 1８日(金)1 年生を迎える会 

希望者 朝学習（金：コグトレ） 

 

むさしの学級 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ 
 

４ 
春季休業日終 
新６年のみ登校 

入学式準備  

   登校９：００ 

  下校１１：４０ 

５ ６ 

７ Ｈ  特時 

始業式 ８：２５ 

 

入学式 １０：３０～ 

８ Ｇ  特時 

全校朝会 

４時間授業 

(１年 ３時間授業) 

９ Ｇ  特時 

４時間授業 

(１年 ３時間授業) 

身体計測３・６年 

１０ Ｇ 特時 

４時間授業 

(１年 ３時間授業) 

身体計測２・５年 

１１ Ａ１ 
給食始 ２～６年 

保護者会３・６年  

  １４：４５ 

身体計測１・４年 

    むさしの学級 

(１年 ３時間授業) 

１２ １３ 
 

１４ Ａ２ 

４時間授業始１年 

聴力２・5年 

保護者会２・５年  

  １４：４５ 

 

１５ Ａ５ は 

全校朝会 

保護者会１・４年 

・むさしの学級  

  １４：４５ 

聴力１・３年 

・むさしの学級 

１６ Ｅ 特時 

４時間授業 

避難訓練 

視力 5年 

１７ Ａ３ 
全国学力・学習 

状況調査 6年 

視力１・２年 

むさしの学級個人面談① 

１８ Ａ４ は 

1年生を迎える会 

視力６年・むさしの学級 

むさしの学級個人面談② 

１９ 
 

２０ 

２１ Ａ 

給食始 1年 

視力３・４年 

２２ Ｉ 

５時間授業 

全校朝会 

尿検査 1次（１） 

 

２３ Ｄ 特時 

委員会活動 

尿検査１次（２） 

２４ Ｂ 
むさしの学級個人面談③ 

２５ Ｂ１ 
 

２６ Ｆ特時 

学校公開 

セーフティ教室 

４時間授業 

２７ 

２８ 

振替休日 

２９ 

昭和の日 

３０ Ｃ 特時 

４時間授業 

むさしの学級個人面談④ 

クラブ活動 

 

※学習状況によっては、下校時刻から２０分間、学校に残るこ

とがあります。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

Ａ通常下校(月)３年⑤ ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｂ通常下校(火・木)３年⑥ ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｂ１通常下校(金)３・４年⑤ ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ１通常下校３・６年保護者会  ③１１：３０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑤１４：２０ 

Ａ２通常下校２・５年保護者会 ④１２：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ 

Ａ３ 通常下校(木) 

(４時間授業１年生給食なし) 

④１２：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ４ 通常下校(金) 

(４時間授業１年生給食なし) 

④１２：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ５ 通常下校１・４・ 

むさしの学級、保護者会 

④１２：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｃ クラブ(水) ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ 

Ｄ 委員会(水) ④１３：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑥１４：４５ ⑥１４：４５ 

Ｅ ４時間授業 給食有 

（４時間授業１年生給食なし） 
③１２：２０ ④１３：００ 

Ｆ ４時間授業 給食なし ④１２：１０ 

Ｇ ４時間授業 給食なし  

 （３時間授業１年生） 
③１１：３０ ④１２：１０ 

Ｈ 始業式  １０：４０            ９：１５ ９：１５ ９：１５  １０：０５ 

Ｉ 全校５時間 

 (４時間授業 １年生) 
④１３：００               ⑤１４：２０        

下校時刻一覧（上記の記号と合わせてご確認ください） 

４月 
【４月の生活目標】 廊下を静かに歩こう 

        あいさつは必ずかえそう 

 

【４月の保健目標】 自分の体を知ろう 

【４月の給食目標】 身のまわりを清潔にしよう 

は：はむらっこ 


