
 

 

 

 
 

望ましい習慣の形成、継続は力なり 

                                副校長 植村 友博 

継続している習慣はありますか。私事で恐縮ですが、私は月１００ｋｍ程度ランニングを１５

年以上続けております。しっかりと習慣化できていない初期の頃は、走るときに「息苦しい」、

「足が痛い」、「体力がない」などマイナスの思いがよぎることがよくありました。習慣をしっ

かりと形成できた現在は、「長い距離が走れるようになったな」、「速くなった」などプラスの

思いが増え、自己肯定感の高まりを感じられるようになりました。今では、走ることが苦しいと

思うことは無くなり、少しでも時間を見つけては走り、「走らない日はもったいない過ごし方を

したな。」と感じるようになりました。 

 

１０月２９日には、４・５・６年生を対象とし

て、大曲翔さん（ヴァイオリニスト）とアリ・リヴ

ネさん（ピアニスト）をお招きして演奏会を行いま

した。強弱や速さの変化に富んだヴァイオリンの演

奏とピアノの美しい音色の調和に、子供たちが音楽

の世界に引き込まれていくのが分かりました。聴く

人たちの気持ちに応え、子供たちの列の間を歩きな

がら、間近でヴァイオリンを演奏してくださり、体

育館中が笑顔にあふれ、穏やかな気持ちになってい

るようでした。大曲さんは、音楽家になるという夢

を叶えた体験から、「なりたいものを見つけたら、誰かにできるわけないと言われても負けない

で。大きな壁も諦めなければ、乗り越えられる。大事なことは、自分のことを好きでいること・

信じること。」と子供たちにメッセージを語ってくれました。夢を叶えた大曲さんの言葉には、

説得力があり、継続すること・自尊感情を高めることの大切さが伝わってきました。 

 

羽村市教育委員会の教育長通信「源流」６号には、「人は

習慣を選び、習慣は人をつくる」とあります。私は、この言

葉に感銘を受け、座右の銘としております。望ましい習慣を

形成することが、自己の人格を磨くことに繋がるのです。 

本校では、全て教育活動において、教員が児童にむさしの

リーダーシップを関連付けて指導しております。多くの望ま

しい習慣を形成できるよう、児童の成長を考え共通理解を図

りながら指導にあたってまいります。 

 

若 木 

 
武蔵野小ブログはこちらから
ご覧になれます。 

令和７年 １0月 3１日 第 7号 

羽村市立武蔵野小学校 

校 長  府 金 博 之 

むさしのリーダーシップ 

（５つの習慣） 

① 自分ができることを考える  

② ゴールを決めて努力する 

③ みんなの幸せを考える 

④ 相手の話を聞き、考えを伝える 

⑤ 協力して行動する 



 

学校よりお知らせ 

 

 

 

 

 

 

その大きな目標に向けて長期に練習計画と短期的な達成目標を立てて練習しています。目標達

成のためにどのような練習をすべきか多くの図書を読み、実践しながら自分に合った練習方法を

試行錯誤し、５種類の練習パターンを作り出し、それぞれの目的意識をもって取り組んでいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育時の長そで着用について 
１１月となり、少しずつ肌寒くなってきました。武蔵野小学校では、事故防止・安全確保の観

点から、体育時の長そで着用に関して、次のようにお願いしています。また、学校にはいてきた

タイツやスパッツは、体育着着用時には脱ぎます。ご確認の上、ご準備をお願いします。 

○（着用できます） ×（着用不可） ×（着用不可） ×（着用不可） 
☆長袖 T シャツ 

☆長袖トレーナー 

    

 

★フードつき長袖 

（スポーツ用×） 

★チャックつき長袖 

（スポーツ用×） 

（ジャージ×） 

★ボタンつき長袖 

（スポーツ用×） 

  

作品展について≪児童鑑賞日：１１月２１日（金）/保護者鑑賞日：２１日（金）、２２日（土）≫ 

今年度本校では「作品展」が行われます。図工や家庭科、総合的な学習の時間などに作った

作品を体育館と渡り廊下いっぱいに展示します。1 日目は児童鑑賞日として児童が互いの作品

を鑑賞し合います。６時間目終了後には一般鑑賞時間も設けました。短い時間ですがどうぞご

来場ください。２日目は一般鑑賞日として全日保護者・地域の方に公開します。子供たちが１

学期からこつこつと作り上げた作品や、地域の方に指導していただいたり、友だちと協力した

りして活動した作品などで、いつもと違う姿になった体育館での「作品展」をお楽しみくださ

い。来年度は音楽会、再来年度は学習発表会、と順番に行っていきます。個性あふれる作品を

ご覧いただき、子供たちとの話題のきっかけにしていただければ幸いです。 

 

 日時：１１月２１日（金）児童鑑賞時間 １～６時間目 

             保護者鑑賞時間 １５：１０～１６：３０（最終入館１６：１５） 

       ２２日（土）保護者鑑賞時間  ８：４０～１６：３０（最終入館１６：１５） 

 

場所：武蔵野小学校 体育館・渡り廊下 

＜お知らせ・お願い＞ 

・２２日（土）は、授業公開はありません。 

 ・その他詳細は後日別紙でご確認ください。 

羽村市小学校図工展について   

１１月１5 日（土）16 日（日） ９：１０～１６：００（両日ともに） 
羽村市小学校合同開催による「令和 7 年度羽村市小学校図工展」がプリ

モホールゆとろぎ１階展示室で開催され、本校の児童の作品も約３０点展

示されます。子供たちが他校の友達の作品を鑑賞することを通して情操教

育を育むことを趣旨とした取り組みです。ご都合がつくようでしたら、足

を運んでいただき、ぜひご鑑賞ください。 

☆作品が出品される児童については、対象のご家庭に向けて後日便りが出   

 ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年・むさしの学級からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足に行ってきました 
１０月１６日（木）に「松原中央公園」へ遠足に行きました。天候が

心配されましたが、無事に活動を終え、帰ってくることができました。

お弁当や持ち物の準備等、ご協力ありがとうございました。 

２年生 

リースづくりについて 
生活科の学習では、育てた「あさがお」のつるを使用してリース作りを

します。飾り付けにお子様が使いたい物があれば、（木工用ボンドで付け

られるもの、ボタン、ビーズ、モール、リボンなど）をご準備いただけれ

ばと思います。基本的に、友だちと物のやりとりはできませんのでご承知

おきください。 

１１月２６日（水）までに準備をよろしくお願いいたします。 

 

学習用具について 

１年生 

学習用具補充について 
ノート（国語・算数）を使い切ってしまった児童が増えてきました。ご家庭で

確認していただき、同じマス目のノートをご準備ください。あわせて、のり・消

しゴム・赤鉛筆・絵の具などの学習用具についても確認をお願いいたします。お

子さんと一緒にご確認頂き、補充をよろしくお願いします。 

水泳指導期間終了 
今年度の水泳指導も、大きな事故なく無事に終えることができました。水着などの準備や体調

管理など、ご協力いただきありがとうございました。 

昨年度の反省点を生かしてスイミングセンターの指導員と指導内容の共通理解を図り、安全

面を第一に考え、取り組んでまいりました。指導員の指導にも慣れ、水遊びの楽シム姿や、長く

泳げるようになった児童も増えました。泳力も身に付いてきました。 

 来年度も引き続きスイミングセンターでの水泳指導となる予定です。安全に配慮しながら水

泳の学習を通して、体を動かすことが好きな子供たちが増えるよう、スイミングセンターと連携

してまいります。 

11 月はふれあい月間 
 ふれあい月間は、いじめ防止強化月間です。児童が、いじめを自分たちの問題として主体的に

考え行動できることを目指し、資料を元に学級で話し合い、自分自身にできることを考えられる

ようにしていきます。 

 本校では、「ふれあいの木」の花を咲かせるという取り組みをします。人によいことをしたり、

人からよいことをされたりしたことを紙（花びら型）に記入し、校長室前に掲示されたふれあい

の木に貼っていきます。たくさんの花びらが付き、よい言動があふれる武蔵野小学校になるよう

全校児童と教職員で取り組んでいきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動物園ガイドについて 
１０月２日（木）に羽村市動物公園にて動物園ガイドを行いました。当日は天候にも恵まれ

ました。また、多くの保護者の方に子どもたちのガイドを聞いていただき、ありがとうござい

ました。子供たちも充実した表情で終えることができました。子供たちはこの学習のために、

動物園でガイドをするというゴールを決め、自分たちで計画を立て、学習を進めてきました。

さらには、相手意識をもち、どうすればわかりやすい発表になるのか、どんな工夫をしたら相

手が楽しめるのかなど、子供たち同士で考えることができました。今後の学習においても、自

ら計画を立て、目標を達成できるよう指導していきます。 

３年生 

１１月交流学習のお知らせ 
全学年：全校朝会（校庭）、作品展の装飾など 

２年：２７日（木）学校お話会 

３年：１３日（木）学校お話会 

４年：７日（金）校外学習（玉川上水）、２７日（木）校外学習（神明園） 

５年：１３日（木）校外学習（日野自動車）、２６日（水）作品展会場片付け 

６年：音楽科（週２時間程度）、１７日（月）作品展体育館準備 

希望者のみ：コグトレ（朝学習）など 

むさしの学級 

社会科見学「玉川上水」について 

日時 １１月７日（金） ８：３０出発～１５：00 帰校予定 
行程 ：玉川上水取水堰、郷土博物館等を見学します。（雨天実施） 
持ち物：リュック・しおり・筆記用具・バインダー(学校から持っていく)・水筒・お弁当 

ペットボトル（飲み物の予備）・お手ふき・しきもの・カッパ・赤白帽子・歩きやす
い靴（家からはいてくる）・ハンカチ・ティッシュ・ビニール袋・ポートフォリオ 

※当日は徒歩で見学に行きます。 
※飲み物はお茶または水を水筒に入れて持たせてください。予備のペットボトルもお子様に
持たせてください。 

※体調不良などにより見学継続不可能と判断した場合は、電話にてご連絡します。その場合
は、お手数おかけいたしますが現地へお迎えをお願いいたします。 

※お弁当、水筒の準備等よろしくお願いいたします。当日は、実施・中止に関わらず、給食 
はありませんので、お弁当の用意をお願いいたします。 

 

総合的な学習「神明園車いす体験学習」について 
日時 １１月２７日（木） １０：１５出発～１２：１５帰校予定 
持ち物：筆記用具・バインダー(学校から持っていく)・水筒・カッパ・マスク・赤白帽子 
    ハンカチ・ティッシュ、 

 ※神明園では、施設の見学や車いす体験を行う予定です。 
羽村学の学習「手話・点字出前授業」について 
 日時 11 月 28 日（金） ２・３時間目 

※本校の教室で行います。ご家族で準備していただく物等はありません。 

４年生 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業アルバムの購入について 
11 月１４日（金）に「卒業アルバム購入に関するお知らせ」を配布いたします。11 月 

２１日（金）までにご記入いただき、担任までご提出ください。 

 

卒業文集について 
今月末ごろから卒業文集の下書き、清書を持ち帰らせます。内容を見て、誤字・脱字のチェ

ックをしていただきサインか押印をして学校に持たせてください。何度かやりとりをすること

になりますのでご協力をお願いいたします。 

 

家庭学習について 
小学校生活も残すところあと５か月となりました。中学校生活を見据え、自分に必要な学習

内容や学習方法を考え、自ら学習する態度が必要となってきます。しっかりと学習習慣が身に

付いている児童もいますが、学習時間が不十分な児童もいます。家庭学習の手引きでお伝えし

た通り、高学年の児童の望ましい学習時間は５０分～６０分と言われています。机に向かうこ

とが習慣になるよう学習の支援をお願いいたします。 

６年生 

社会科見学について 
  日時：１１月１３日（木） 学校集合 ８：１０ 

  場所：日野自動車羽村工場 

当日は、徒歩で現地に向かい、工場の中を見学します。 

・当日はリュックで登校となります。 

・見学時は、安全確保のため、全員、赤白帽子と長袖の服の着用を見学先から依頼されてお

ります。登校時から長袖の服の着用するか、長袖の上着を持たせてください。 

・工場内は、使用する道具や材料の関係上、においを強く感じる場所があるため、必要な場

合は、マスクを持たせてください。 

・雨天の場合は、全行程カッパを着て実施します。 

・帰校後に給食を食べるので、お弁当の用意は必要ありません。その他詳細については、後

日配布いたしますので、しおりをご確認ください。 

５年生 



 

※学習状況によっては、下校時刻から２０分間、学校に残ることがあります。 

【１１月の生活目標】   廊下を静かに歩こう 

             あいさつは必ずかえそう 

【１１月の保健目標】   姿勢に気をつけよう  

【１１月の給食目標】   感謝の気持ちで食べよう 

〇数字は該当学年を示しています。                  は ・・はむらっ子 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

３ 

文化の日 

４ Ｂ は 

ふれあい月間

始 

 

５ Ｃ１ 特時 

委員会活動 

６ Ｂ１ 特時 

就学時健康診断 

４時間授業 

７ Ａ１  は   

校外学習④ 

（玉川上水・市郷土博物館）  

８ 

子どもフェス

ティバルの日 

９ 

子 ど も

フ ェ ス

テ ィ バ

ルの日 

１０ Ａ 

 

１１ Ｂ   は 

安全指導 

避難訓練 

 

１２ Ｂ２ 特時 

４時間授業 

校内研究授業 

むさしの⑤⑥のみ５時間授業 

１３ Ｂ 

社会科見学⑤ 

（日野自動車） 

学校お話会④③ 

１４ Ａ１  は 

読書旬間終 

放課後チャレンジ教室 

１５ 

羽村市小学校

図工展 

１６ 

羽村市

小学校

図工展 

１７ Ａ２ 

作品展準備⑥ 

 

１８ Ｂ    は 

避難訓練予備日 

１９ Ｃ  特時 

英語乗り入れ⑤ 

２０ Ｃ 特時 

５時間授業 

（職員作品展準備のため） 

２１ Ａ１    

作品展 

（児童鑑賞日） 

15:10～16:30 

保護者鑑賞可 

２２ Ｄ 特時 

開校記念日 

作品展 

（保護者鑑賞日） 

給食なし 

４時間授業 

２３ 

勤労 

感謝の

日 

２４  

休日 

２５       

振替休業日 

２６ Ｃ２ 特時 

作品展片付け⑤ 

クラブ活動 

２７ Ｂ 

校外学習 

（神明園）④ 

学校お話会② 

２８ Ａ１ は 

ふれあい月間終 

放課後チャレンジ教室 

手話・点字出前授業④ 

２９ 

松林小５０周

年記念式典 

３０ 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

Ａ  通常下校(月)１年④３年⑤ ④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ１ 通常下校（金）４年～６年⑥ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ａ２ 通常下校(月)  

１年④ ２～５年⑤ ６年⑥ 

④１３：００ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ 

Ｂ   通常下校(火)（木）    ⑤１４：２０ ⑤１４：２０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ ⑥１５：１０ 

Ｂ１ ４時間授業     特時 ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ 

Ｂ２ ４時間授業     特時 

 研究授業（むさしの学級５・６年⑤） 
④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ 

④１３：００ 

む⑤１４：００ 

④１３：００ 

む⑥１４：００ 

Ｃ  通常下校(水)（木）  特時 ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ 

Ｃ１ 委員会（水）    特時 ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑥１４：４５ ⑥１４：４５ 

Ｃ２ クラブ(水)     特時 ④１３：００ ④１３：００ ④１３：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ ⑤１４：００ 

Ｄ ４時間授業 給食なし 特時 ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ 

11月行事予定 


