
 

 

 

 

 

 

 

話し上手は聞き上手                                              

これはことわざのひとつですが、本当にお話が上手な人は、人の話 

をよく聞く人という意味です。「話がおもしろい」「よくしゃべる」人が 

人気がある、ということもあるとは思いますが、いつもニコニコしていて、話を「う

んうん」と聞いてくれて、「わかるよ」「そうだよね」「大変だったね」と自分の気

持ちをわかってくれるお友達には、もっとお話がしたくなるのではないでしょうか。 

コミュニケーションはキャッチボール                          

自分だけがたくさんボール(お話)を投げたり、キャッチしづらいボ 

ールを投げても、お話は続きません。自分がいいボールを投げて 

お友達がキャッチして、そのボールをお友達が投げ返して、自分がキャッチして。

そんな、楽しいキャッチボールを続けられたらいいですね。 

難しい時は・・・                       

相手の気持ちがわからない、3 人以上だと話についていけない、会話の内容が早く

て理解できない、など、困ったことがあれば、スクールカウンセラーに相談してく

ださいね。 

相談したい時は                              

先生に「スクールカウンセラーに相談したい」と、予約を取ってください。 
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連休も終わり、ようやく、穏やかな天候の日が続くようになりました。 

新学期がスタートして１か月、新入生の児童、保護者の皆様は、初めてのことで、戸惑う日もあっ

たと思います。緊張の連続で、連休明けは、自分でも気が付かないうちに疲れがたまっていたのが、

どっと出て、体調を壊しやすい時期でもあります。体調にお気をつけてお過ごしください。 

子育ての困りごと 一人で悩まないで                         

・一方的に話すことが多い・一人遊びが多い 

・こだわりが強い・急な予定変更にパニックになる 

・落ち着きや集中力がない・ルールや約束事を守れない・片づけられない・忘れ物が多い 

・大きな音、強い光など、感覚に過敏 

・文字を書くこと、読むことが難しい・相手にわかるように話せない・手先が非常に不器用など 

 

※このようなお子さんの子育てに困ったら、一人で悩まず、相談窓口にご相談ください。 

【羽村市の相談窓口】 

子ども家庭支援センター ０４２－５７８－２８８２(月～金 ８：３０～１７：００) 

①１８歳未満の子供と家庭に関するあやゆる相談(しつけ・養育等) 

②子育て全般(生活習慣、発育・発達、育児等)に関する相談 

子育て相談課 母子保健・相談係 ０４２－５５５－１１１１内戦６９２～６９７ 

(月～金 ８：３０～１７：００) 

①子供の成長や発達に関する相談、市内幼稚園や保育園等巡回相談、専門機関の紹介 

②子育て全般(生活習慣、発育・発達、育児等)に関する相談 
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