
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

努力・協力・全力でつかめ！ 最高のしゅん間を！ 
                                                                 校 長  栁 澤  謙 

 
９月中旬を過ぎてようやく酷暑が落ち着き、朝晩は涼しく感じるほどになりましたが、日中はまだまだ
暑い日が続いています。そんな中、暑さのため制限されていた休み時間の外遊びができるようになり、
楽しそうに校庭で遊ぶ姿が多く見られるなど、子供たちは暑さに負けず元気に過ごしています。そして、
先週からは運動会の練習が本格的に始まり、子供たちは毎日一生懸命に取り組んでいます。 
さて、今年の運動会のスローガンは、「努力・協力・全力でつかめ！ 最高のしゅん間を！」です。東小の

子供たち全員で考えたアイデアを運動会のスローガン係がまとめました。この素敵なスローガンを受け、
子供たちには来週の全校朝会で以下のような話をします。 

 
おはようございます。今月はいよいよ運動会。すでに本格的な練習も始まっていますね。先月は「たく
さん失敗をして成長しましょう」という話をしましたが、今日は、その話の続きです。 
今年の運動会のスローガンは、「努力・協力・全力でつかめ！ 最高のしゅん間を！」です。なんて素敵
なスローガンなんでしょう！みんなのアイデアを運動会のスローガン係がまとめてくれました。ありがとう。 
いきなりですが、運動会の最高の瞬間ってどんな瞬間ですか。目を閉じて想像してみましょう・・・ 
今想像した瞬間があなたの運動会のゴールです。もちろんみんなちがってもいいですよ。そして、その
ゴールに向かうためには３つの力、努力・協力・全力が必要です。 
「努力」とは、できないことに挑戦し失敗を重ねながら成長することです。たとえ失敗しても努力をした
分だけ成長します。目には見えませんが、頑張っただけ少しずつ力がついています。そのことを忘れず、

失敗しても前を向いてあきらめずに努力しましょう。 
「協力」とは、友達や仲間と力を合わせて物事に取り組むこと。一人ではできません。大切なことは、相
手を思ってふわふわ言葉を使うこと。協力することで自分の持っている以上の力を出すことができます。
１＋１＝２ではなく、５にも１０にもなるのです。 
「全力」とは、自分の精一杯の力を出すこと。その姿は美しく、見ている人を感動させます。たとえ本番
で失敗したとしても、全力を出して演技することは、それだけでとても素晴らしいことです。 
東小には３３５名の子供たちがいます。運動会で３３５もの最高の瞬間をつかむことができたら、どん
なに素敵な運動会になるのか、考えただけでワクワクしてきます。「努力」「協力」「全力」をキーワードに
東小全員が最高の瞬間をつかむ運動会にしていきましょう。 

 
保護者の皆様におかれましては、ご多用のことと思いますが、子供たちの頑張る姿をご覧いただき、
励ましていただければ幸いです。また、運動会に向けての準備等へのご協力にも感謝いたします。あり

がとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。 
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羽村市立羽村東小学校 
《令和７年度１０月号》 

《学校からの連絡》 

●教育実習生について 

３日（金）から２４日（金）まで１名（主に２年２組）、１０日（金）から、２４日（金）まで１名（主に６年２

組）に教育実習生が来校します。ご理解のほどよろしくお願いします。 

●運動会係活動について 

５，６年生と４年生の応援団は、以下の二日間に運動会係活動があります。ご確認ください。 

・６日（月）の６校時（最終下校時刻１５時４５分）  ・１７日（金）の５校時（最終下校１４時０５分） 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

授業 授業 授業 授業 授業 授業

1 水 ○
体力向上月間始　　避難訓練　　安全指導
いじめアンケート 　SC来校日

○ ○ 4 5 5 5 5 5

2 木 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

3 金
委員会 　　　　　　　　　教育実習始（2-2）
中学生職場体験①（終）

○ ○ 5 5 5 5 6 6

4 土

5 日

6 月 運動会係活動⑤⑥（クラブと同じ時程）
※４年生応援団も参加

○ ○ 5 5 5 5 6 6

7 火 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

8 水 ○ 4時間授業　(避難訓練) ○ ○ 4 4 4 4 4 4

9 木 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

10 金 教育実習始（６-２）　　SC来校日 ○ ○ 5 5 5 6 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 運動会全校練習 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

15 水 ○ ○ ○ 4 5 5 5 5 5

16 木 運動会全校練習 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

17 金 ○ 水曜時程①②③④（４ｈ）
前日準備⑤⑥（５ｈ）※４年生応援団も参加

○ ○ 4 4 4 4 5 5

18 土 運動会 ○ 4 4 4 4 4 4

19 日 運動会予備日

20 月 振替休業日

21 火 中学生職場体験②（始） ○ ○ 5 5 6 6 6 6

22 水 ○ ○ ○ 4 5 5 5 5 5

23 木 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

24 金 クラブ　　　　　消防署見学③　　　　SC来校日
教育実習（終）　中学生職場体験②（終）

○ ○ 5 5 5 6 6 6

25 土

26 日

27 月 中学生職場体験③（始） ○ ○ 5 5 5 6 6 6

28 火 日野自動車見学⑤ ○ ○ 5 5 6 6 6 6

29 水 ○ 社会科見学③（日都産業） ○ ○ 4 5 5 5 5 5

30 木 遠足①②(5h) ○ ○ 5 5 6 6 6 6

31 金 たてわり 　　 体力向上月間終
SC来校日　　中学生職場体験③（終）

○ ○ 5 5 5 6 6 6

令和７年　１０月予定表　 生活目標「最後までやりぬこう」

日 曜 朝

水

曜

時

程

学校行事（○数字は学年です。）

☆印　市や地域の行事です。

授業

日数

給食

日数

 ＊10月6日（月）の運動会係活動と10月17日（金）の前日準備には、応援団の4年生も参加します。


