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前を向くことの大切さ  

校 長 三 浦 利 信  

１０月５日に予定していた第７６回体育大会は、当日と

予備日が雨天のため中止としました。実行委員（体育委員）

を中心に準備期間から一生懸命に取り組み、３年生は練習

や準備に大きな背中で下級生を引っ張ってくれていまし

た。生徒たちの頑張りを見ていると、中止の判断は苦渋の

選択となりましたが、他の行事等との関連で計画通り中止

としました。今年度は暑さ対策で例年より実施を１週間繰り下げました。昨年度よりは練習・

準備期間に暑さで体調を崩す生徒も少なく、一定の成果が感じられましたが、体育大会直前の

天候の不順に悩まされました。  

練習・準備に頑張ってきた生徒たちに、互いに成果を発表しあう場として、また羽村一中の

伝統を引き継ぐ場として、１０月１１日に授業の一環で全員リレーと学年種目を全校で集まり

実施しました。当日は２時間の中に各学年２種目、計６種目の競技を組み込み、慌ただしいス

ケジュールでしたが、クラスで協力し、頑張る生徒たちが見られ、心温まる、素晴らしい時間

となりました。  

 代替体育大会の開会式で生徒に話した内容の一部を紹介します。「皆さん、おはようござい

ます。開会のあいさつですが、ありがとうを言います。鹿川委員長を始めとする実行委員の皆

さん、準備や練習でリーダーシップを発揮してくれてありがとう。次に、３年生の皆さん、全

員で揃える行進や体操、全校練習で最上級生のカッコいい姿を見せてくれてありがとう。体育

大会として終われなかったことは残念ですが、皆さんの取り組みは素晴らしかったです。また、

今日は伝統をつなぐ日です。下級生は、来年、再来年の自分たちが、どのように取り組むかを

考え、上級生の姿を目に焼き付けてください。上級生は、下級生の姿から、１年前、２年前の

自分たちの姿を懐かしむと同時に、自分の成長を実感してください。それでは、短い時間です

が、クラスの団結を深め、楽しい思い出が出来るよう、頑張りましょう。終わります。」  

 

「自分にコントロールできないことは、いっさい考えない。」  

「自分にコントロールできないことは、いっさい考えない。考えても仕方ないことだか

ら。自分にできることだけに集中するだけです。」皆さんご存じのプロ野球の読売ジャイア

ンツやメジャーリーグのヤンキース等で活躍した松井秀喜さんの言葉です。 

松井さんと言えば、高校時代に甲子園に出場した時に５打席連続で敬遠されることがあ

り、大きなニュースになりました。あの時は、自分が鍛えてきた力を発揮するチャンスを

奪われ松井選手はどんな気持ちなのかと考えていましたが、この言葉を知って、松井選手

の強靭な精神力に改めて感服しました。「自分にコントロールできないこと」は良い意味で

諦め、自分のせいにしないことでポジティブ思考につなげています。このような、前向き

な考え方と努力が、大きな成果につながっていると感じました。 
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数えきれないほどの活動と感動があった一か月でした。ご紹介いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

学習や行事、部活動等に一生懸命
に取り組む一中生の素敵な様子を

紹介します。  

【給食費】残高不足により、振替不能とならないよう口座残高をご確認ください。  

１０月分振替日 10 月 31 日（木） ４，7５０円（＋振替手数料） 

第 8 ﾌﾞﾛｯｸ陸上競技大会  

総合 8 位  
総合防災訓練  教育実習生  久米先生  石井先生  

英語乗り入れ授業  生徒会役員選挙  

全国吹奏楽コンクール 

東京都代表  

ラジオ体操   

1 学年大繩跳び  

体育大会予行   

体育大会代替え大会   結果  

２年学年リレー ３学年大ムカデ 

8 組大繩跳び  


